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Somos parte de una cultura que ha diso-

ciado el cuerpo de la mente, y ha privilegiado 

el aprendizaje intelectual desconectado del 

cuerpo, las emociones y las vivencias.

La Diplomatura en Educación Somática 

agrupa distintos métodos dirigidos al apren-

dizaje a través del cuerpo en movimiento 

como base para el autoconocimiento. Este es 

el punto de partida de la educación somática, 

cuyo objetivo es ampliar la percepción de uno 

mismo y su acción en la vida cotidiana.

La diplomatura está dirigida a profesionales de la salud, educa-

dores y artistas, así como a profesionales de otras áreas intere-

sados en trabajar el desarrollo humano a partir de la experiencia 

del cuerpo y el movimiento.

Aprender a través del 
cuerpo en movimiento”

DIRIGIDO A

PERFIL DEL EGRESADO

El/la participante adquiere una conciencia vivencial del cuerpo y 

del autocuidado. Esta conciencia le permite reconocer y expre-

sar sus necesidades, así como enriquecer su desempeño profe-

sional. Concretamente, reconoce y desarrolla las capacidades 

naturales de autorregulación del propio organismo a través de 

conocimientos y técnicas corporales, tales como la respiración y 

el movimiento consciente, la anatomía vivencial, y el uso sensible 

de la palabra y la voz. Además, utiliza la autoconciencia del cuerpo 

en movimiento, y la experiencia del estudio y el diálogo grupal 

para fortalecer la autonomía en el aprendizaje. De esta manera, 

participa de una reflexión consciente en la que se prioriza el vín-

culo respetuoso del cuidado y el bienestar del ser humano.

Práctica Somática 1

8 meses - 224 horas 14 créditos

Práctica Somática 2

48 horas / 3 créd.

48 horas / 3 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

16 horas / 1 créd.

Seminario de Análisis de Movimiento Laban

Seminario de Integración 2

Seminario de Integración 1

Seminario de Prácticas Somáticas Latinoamericanas

Seminario de Sentidos y Percepción

Seminario de Anatomía y Expresión de la Voz

Seminario de Desarrollo del Movimiento Humano

Seminario de Integración 3
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MÓDULO 1

MÓDULO 2

CERTIFICACIÓN
• Diploma a nombre de la universidad

• Aprobar los cursos correspondientes a la malla curricular

• Haber realizado todos los pagos mensuales correspondientes



224 horas en 32 semanas (8 meses)

La diplomatura se desarrollará en dos módulos:

Inicio de clases: 05 de abril de 2024

Viernes, de 6:00 p.m. a 9:00 p.m.

Sábados y domingos, de 9:00 a.m. a 1:00 p.m., 

según calendario académico

Primer módulo: abril - julio 2024

Segundo módulo: agosto - noviembre 2024

Teléfono: (+511) 626 2000 anexos 3192 y 3195

Correo: educacióncontinuafares@pucp.edu.pe

(+51) 991 683 897 artesescenicaspucp

fares.pucp

Redes sociales:

Llenar ficha de inscripción y realizar 
el pago de S/ 100.00 en el siguiente 

enlace QR:

Asistir al Taller Introductorio de Educación Somá-

tica y a la entrevista personal.

Enviar curriculum vitae documentado y carta de 

motivación al siguiente correo: 

educacioncontinuafares@pucp.edu.pe,  

con asunto: “Postulación Diplomatura Educación 

Somática - 2024”

DURACIÓN

HORARIO

1

3

2

*Financiamiento directo PUCP: para conocer las 

condiciones de financiamiento por favor escribir al correo 
educacioncontinuafares@pucp.edu.pe  o al Whatsapp +51 991 

683 897

La forma de pago se realizará por letras, la cuota inicial es de  
S/ 2,400 y se emitirán 8 letras de S/ 700 de abril a noviembre del 
2024, durante la diplomatura. 

INVERSIÓN

S/ 7,200

S/ 7,600*

S/ 8,000*

Pronto pago al contado (pago total) 

hasta el 27 de marzo de 2024

Precio comunidad PUCP y precio 
preventa hasta el 15 de marzo de 2024

Precio regular

Día:

Sábado 17 de febrero de 2024 

Horarios: 

9:00 am - 10:30 am - Taller 

10:30 am a 5:00 pm - Entrevistas*

Lugar: 

Facultad de Artes Escénicas  

Pontificia Universidad Católica del Perú 
Av. Universitaria 1801 San Miguel

*Se agendará un horario para cada uno de los postulantes 
que se les comunicará días previos.

CONTACTO

POSTULACIÓN


