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31 de agosto / de setiembre 14 de setiembre




SESION1 31de agosto

"Uku" - El viaje al serinterior

Conectar con la esencia, los valores y las
experiencias que han forjado a la persona.

TEMA: Mi historia, mis raices, mis valores

.

SESION 2 7 de setiembre

"Maykama” - El camino hacia la vision

Visualizar el futuro deseado desde una perspectiva
autentica y conectada con el proposito.

TEMA: Mi proposito, mi faro

\»

SESION3 14 de setiembre

"Kamay" - El poder de la accidn consciente

Convertir el proyecto de vida en una realidad
tangible a traves de un plan de acciony el
compromiso personal.

TEMA: Miplan de accion
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ﬁ: Bienestar
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