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ADULTOS - ABRIL

» ACTUALIDAD POLITICA: MES ELECTORAL
Con Rosa Maria Palacios | Inicio: 15 de abril

Miercoles, /.30 a 2:30 p.m. | 4 sesiones
Cyber CCPUCP:S/ 375 | Regular: S/ 500

El curso te ayudara a comprender la fragilidad del sistema
democratico afectado porla corrupciony los diferentes escenarios
con los que se dainicio a un nuevo proceso electoral.

 RITMOS LATINOS: SALSA Y BACHATA
Con Oreykel Hidalgo | Inicio: 17 de abril

Viernes, /:30 a 2:30 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/ 435 | Regular: S/ 580

A traves de estos ritmos latinos, podras desarrollar tu
coordinacién, musicalidad y confianza corporal en un ambiente
participativo y ludico.

 MINDFULNESS PARA ADULTOS
Con Manuel Kolker | Inicio: 23 de abril

Jueves, /:30a 2:30 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/ 442.50| Regular:S/ 590

Aprenderas a prestar atencion de una manera consciente e
intencional al presente, para que puedas responder con mayor
claridad y objetividad en cada momento de tu vida.



NIN@S - MAYO

YOGA Y MINDFULNESS EN FAMILIA (4 a 6 ahos)
Con Pamela Schroth | Inicio: @ de mayo

Sabados, 10:30 a.m.a12:00 p.m. | 6 sesiones

Cyber CCPUCP:S/337.50 | Regular: S/ 450

Un taller para padres e hijos que les permitira relajarse, jugary
divertirse mientras refuerzan la confianza, la comprension y la
comunicacion mutua.

 CRECIENDO EN ESCENA (9 a12 anos)
Con Gonzalo Talavera | Inicio: 9 de mayo

Sabados, 11:00 a.m.a12:30 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/ 375 | Regular: S/ 500

A traves del teatro, los ninos desarrollaran su capacidad de
expresion y creatividad, asi como habilidades clave para su vida
diaria: trabajo en equipo, comunicacion efectiva y empatia.

: JUGANDO CON LA MUSICA (3 a 5 afios)
Con Jorge ‘Awelo’ Miranda | Inicio: 23 de mayo
Sabados, 2:00a10:30 a.m. | 8 sesiones

Cyber CCPUCP:S/412.50 | Regular: S/ 550

Mediante creaciones individuales y colectivas los ninos y ninas
exploraran sus gustos, deseos y forma de comunicacion mediante
el universo sonoro.
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ADOLESCENTES - MAYO

: ADECIR QUE SI: IMPROVISACION (13 a 17 afios)
Con Eliana Cdérdova | Inicio: 30 de mayo

Sabados, 10:00 a.m.a 1:00 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/562.50 | Regular:S/ 750

El taller propone que, a traves del juego, cada participante pueda
fortalecer su ser auténtico, su voz, su autoestima; y explorar su
potencial artistico al maximo.

 DESARROLLANDO MI INTELIGENCIA EMOCIONAL
(15 a 18 anos)
Con Anabela del Busto | Inicio: 23 de mayo
Sabados, 2:.30a4:30 p.m. | 7/ sesiones
Cyber CCPUCP:S/ 450 | Regular:S/ 600

Desarrolla tu inteligencia emocional y fortalece habilidades como
el autoconocimiento, la gestion de emociones, la empatia y la
comunicacion asertiva, para ganar confianza y relacionarte de
manera autentica y efectiva.

*Incluye una sesién con madre, padre o apoderado



. ¢ . -, = - ]

# - . -I.l- F: - .. - : -y L__'_'.-. - "_‘

e ! ; o : ‘: . - _“‘4'2 el ' —— ., - St

é I - - - - Sy — - 4y

I " o I- . - . ' I ‘q.-‘

Ll — - ~—— ' . J

I ' A — = e e a1k

r ’ . -
- - ; v s
- ]

- COMUNICACION ASERTIVA
Con Vanessa Zambrano | Inicio: 5 de mayo
Martes, /:30 a 92:30 p.m. | 8 sesiones

Cyber CCPUCP:S/ 450 | Regular:S/ 600

Aprenderas técnicas y herramientas basicas de comunicacion
que te permitiran potenciar tus habilidades y construir relaciones
mas saludables y honestas.

 ACTUALIDAD INTERNACIONAL
Con Ramiro Escobar | Inicio: 5 de mayo
Martes, /:30 a 9:30 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/442.50 | Regular: S/ 590

Conoce los temas claves de la actualidad en el mundo: el conflicto en
Oriente Medio, los populismos, las migraciones, la irrupcion de China
en la escena global, el medio ambiente y el cambio climatico.

: ACUARELA PARA ADULTOS: BASICO
Con Ana Maria Gordillo | Inicio: 13 de mayo

Miercoles, 7:30 a 9:30 p.m. | 6 sesiones
Cyber CCPUCP:S/382.50 | Regular: S/ 510

Aprenderas la técnica de la acuarela mediante ejercicios basicos de
exploracion que te ayudaran a descubrir al artista que llevas dentro.



Con Giannina Cambana | Inicio: 16 de mayo
Sabados, 10:30 a.m.a12:30 p.m. | 5 sesiones
Cyber CCPUCP:S/262.50 | Regular: S/ 350

A través de ejercicios practicos, reflexiones guiadas y recursos de
la ciencia del bienestar, aprenderas a como cultivar habitos
positivos e identificar factores que fortalecen tu felicidad.

Con Eliana Cordova | Inicio: 19 de mayo
Martesy jueves, /:30 a 9:30 p.m.| 10 sesiones
Cyber CCPUCP:S/487.50 | Regular:S/ 650

Descubre tu potencial creativo con dinamicas que te permitan salir
de tu zona de confort a través de un viaje donde la autenticidad y
la espontaneidad seran tus mejores aliadas.



ADULTOS - JUNIO

: TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE REDACCION
Con Christian Estrada | Inicio: 2 de junio

Martesy jueves, /:30 a 2:30 p.m. | 8 sesiones
Cyber CCPUCP:S/457.50 | Regular: S/ 610

Mejora tus habilidades comunicativas para producir textos
correctos y eficaces. Conoce las principales reglas de escritura del
castellano, asi como tecnicas y consejos puntuales de
composiciony estilo.



= INICIO DE CLASES:
15 de abrll

= DESCUENTOS*:
Cyber CCPUCP: 25% de descuento
del 25 de marzo al 6 de abiril
Aliados: 25% de descuento
Para tarjetahabientes BBVA y Comunidad
PUCP (docentes, alumnos y administrativos)

*Descuentos no acumulables

* VENTA REGULAR:
Desde el / de abiril

= MAIL:

cursosccpucp@pucp.edu.pe

« HORARIO ATENCION:

De lunes aviernes de 10:30a.ma 7:30 p.m.
Sabadosde 2:00a.m.a1:.00 p.m

= WHATSAPP:
(O 923300660 [ERVIEIF pl=kEl =Sy

» DIRECCION:

Av. Camino Real Cuadra 10, San Isidro

MATRICULAS AQUI =




